SIGMUND FREUD

E A PSICANALISE




1. FREUD: HISTORIA PESSOAL

06.05.1856

Nascimento de Freud, cidade de Freiberg, na
Moravia (hoje Tchecoslovaquia).

1860:

Aos 4 anos de idade, muda-se para Viena por

conta de problemas financeiros. Al viveu ate
1938.



1938:

Emigra para Inglaterra, onde morre em
1939, vitima de um cancer de boca e
mandibula. Durante a infancia fol um excelente
aluno. Visto ser judeu so podia fazer Medicina
ou Direito. Influenciado pelos trabalhos de
Darwin e Goethe decidiu cursar Medicina.

1873:

Freud ingressa na Faculdade de Medicina
da Universidade de Viena. Permaneceu como
estudante de medicina durante oito anos, (tres
a mais gue o habitual).



Trabalhou no laboratério de fisiologia do
Dr. Bruck. Fez pesquisas independentes sobre
anatomia, histologia e neurologia.

1882:

Freud recebe seu diploma de médico. Por
guestdoes financeiras Freud e orientado a
abandonar a carreira teorica e abrir uma clinica
particular. Trabalhou primeiro como cirurgiao,
depois em clinica geral, tornandose médico do
principal hospital de Viena. Fez um curso de
Psiquiatria.



1885:

Tinha se estabelecido como
conferencista da Universidade de Viena.

1884 a 1887:

Freud faz pesquisas com cocaina. Por
pouco tempo defensor, depois tornou-se
apreensivo em funcao das suas propriedades
viciantes.



1885:

Freud obtém uma bolsa e vai para Paris
estudar/trabalnar com Charcot. Segundo
Charcot, era possivel aliviar sintomas
histericos com sugestao hipnotica. Freud
percebeu que na histeria os pacientes exibem
sintomas que sao anatomicamente inviavels.
Por exemplo na "anestesia de luva" uma
pessoa nao tera nenhuma sensibilidade na
mao, mas tera sensacdes normais no pulso e
no braco.



Uma vez que 0S nervos tém um percurso
continuo do ombro até a mao, nao pode haver
nenhuma causa fisica para este sintoma.

HISTERIA

Doenca psiquica, cuja genese reqgueria
uma explicacao psicologica. Charcot,
considerando a competéncia de Freud deu-lhe
permissao para traduzir seus escritos para o
alemao quando Freud voltasse a Viena.



1895:

Com a cooperacao do eminente medico
Breuer, Freud explora a dinamica da histeria.
Iniclalmente utiliza a hipnose como recurso
terapéutico.

1914

Os sintomas dos pacientes histéricos
baselam-se em cenas do passado que lhes
causaram grande | Impressao mas foram
esquecidas (tfraumas); a terapéutica, nisto apoiada,
consistia em fazé-los lembrar e reproduzir essas
estado de hipnose (catarse). (Livro 6, p.17, ed.
Bras.).



Freud abandona a hipnose, encorajando
seus pacientes a falarem Ilivremente e
relatarem o que passassem - "associacao livre".

1896:

Freud usa pela primeira vez o termo
"Psicanalise" para descrever seus metodos.

1897
Comeca sua auto-analise.

1900:
Publica a "Interpretacao dos sonhos".



Freud escreveu extensivamente. Suas
obras completas compoem-se de 24 volumes
gue incluem os aspectos da pratica clinica e
ensalos e monografias especializadas sobre
guestoes religiosas e culturais.

1933:

Os nazistas queimaram uma pilha de
livros de Freud em Berlim.

1938:

Os alemdes ocuparam a Austria e Freud
emiqgra para Londres.



1923 a 1939:

Freud esteve mal de saude, sofrendo de

cancer na boca e mandibula.

iInha dores

continuas e submeteu-se a 33 operacdes para.

deter a doenca que se expandia.

O sucesso de Freud pode ser julgado nao
SO pelo interesse e debate sobre aspectos da
Teoria Psicanalitica, mas principalmente por
suas ideias que se tornaram parte da cultura

ocidental.



Freud escreveu extensivamente. Suas
obras completas compoem-se de 24 volumes
gue incluem os aspectos da pratica clinica e
ensalos e monografias especializadas sobre
guestoes religiosas e culturais.



2. CONCEITOS PRINCIPAIS

a) Determinismo Psiquico

Nao ha descontinuidade na vida mental. Os
Processos mentais nao ocorrem ao acaso.
Ha uma causa para cada memdaria revivida,
cada pensamento, sentimento ou acao.



b) Consciente, pré-consciente e inconsciente

Consciente: Inclui tudo o que estamos cientes
num dado momento;

Pré-consciente.: E uma parte do inconsciente
gue pode tornar-se consciente com facilidade;
Sao as porcoes acessiveis da memaria.

Inconsciente.. Nele concentram-se elementos
Instintivos, que nNa&o Sao acessiveis a
consciéncia. Ai, estdo as fontes de energia
psiquica e pulsdes ou instintos.




Pulsbes ou Instintos: Sao pressoes que dirigem
o organismo  para determinados fins. De
acordo com Freud, os aspectos fisicos dos
Instintos correspondem as necessidades e 0s
aspectos mentais podem ser denominados de
desejos. Eles sao as forcas propulsoras que
Incitamos pessoas a acao.

O Instinto tem 4 componentes
* Fonte;

* Finalidade;

* Pressao;

* ODbjeto.



* Fonte: Pode ser uma parte do corpo ou todo
ele;

* Finalidade: Reduzir a necessidade - Dar ao
organismo a satisfacao que ele deseja

* Pressao: Quantidade de energia usada para
gratificar o Instinto;

* Objeto: Qualquer coisa, acao ou expressao
gue permite a satisfacao da finalidade original;



INSTINTOS BASICOS - PULSOES DE
VIDA/PULSOES DE MORTE

*Libido:
Energia aproveitavel para os instintos de
vida; tem mobilidade.

*Catexia:

Processo pelo qual a energia libidinal
disponivel na psique é vinculada a, ou
Investida na representacao mental de
uma pessoa, idéia ou coisa.



3.ESTRUTURA DA PERSONALIDADE

a) o Id;
b) 0 EQO;
c) O Superego.

4. FASES PSICOSSEXUAIS DO
DESENVOLVIMENTO

a) Fase oral

b) Fase anal

c) Fase falica;
d) Fase genital.




PSICANALISE
PERSPECTIVAS CONCEITUAIS E
FINALIDADES

‘Um procedimento para a Investigacao de
OroCessos mentais que sao gquase Inacessiveis
por qualquer outro modo;

-Um método (baseado nessa investigacao) para o
tratamento de disturbios neuroticos;

-Uma colecao de informacoes psicologicas obtidas
ao longo dessas linhas, e gque gradualmente se
acumula numa.nova disciplina cientifica. (1923,
livro 15, p. 107 na ed. Bras.).




a)

b)

OBJETIVOS DA PSICANALISE

Liberar materiails Inconscientes anti
Inacessivels, de modo gue se possa lidar
com eles conscientemente.

revelar os complexos reprimidos por: causa
do desprazer e gque produzem sinais de
resisténcia ante as tentativas de leva-los a
consciéncia.



“‘Uma das atribuicoes da Psicanalise como
sabem, € erguer o véu da amnésia que oculta
0S anos Iniciais da infancia e trazer a memoria
consciente as manifestacdes do inicio da vida
sexual infantil qgue estao contidas neles.

(1933, livro 28, p. 42, na ed. bras.).

Se uma pessoa liberar-se das Inibicoes do
Inconsciente, o ego estabelecera novos niveis
de satisfacdo em todas as areas de
funcionamento.



1.

A PSICANALISE ESTA DIVIDIDA EM 3
AREAS

Um tipo de terapia, cujo objetivo € diminuir o
sofrimento e que esta baseada em diversas
teorias sobre 0 inconsciente e sua
Interpretacao.

Uma teoria geral sobre o desenvolvimento
funcionamento da personalidade humana.

Um conjunto de teorias sobre o funcionamento
do homem e da sociedade, baseado na
Importancia dos dois primeiros itens para se
compreender a civilizacao.



